«Утверждаю»
Руководитель ШСК «БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ»

_________ Р.Р.Халиков
 «__» ___________ 2023г.

Расписание занятий школьного спортивного клуба «БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ» 
ГБОУ РГИ им.Г.Альмухаметова
	№
	Ответственные
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	1
	“Баскетбол”
(Ситников О.А.)
	 19.30-21.30 

	
	 19.30-21.30 

	
	 19.30-21.30 

	

	2
	“Волейбол подготов группа” 
(Ситников О.А)
	
	 19.30-21.30 

	
	 19.30-21.30 

	
	

	3
	«Школа Здоровья»
(Ситников О.А)
	 

	 19.30-21.30 

	 19.30-21.30 

	
	 19.30-21.30 

	

	4
	«Волейбол»
(Ситников О.А)
	19.30-21.30 

Основная группа
	17:30 - 19:30
Младшая группа 

	
	19.30-21.30 

Основная группа
	17:30 - 19:30
Младшая группа
	

	5
	Легкая атлетика/лыжи
(Ситников О.А)
	По сезону
	
	
	
	
	

	6
	Школа здоровья
(Амирова Л.Ф)
	14:00 до15:00 – 1 гр.
14:00 до15:00 – 2 гр.
16:00 до 17:00- ЛФК
6-8кл.
	14:00 до15:00 – 1 гр.
14:00 до15:00 – 2 гр.
16:00 до 17:00- ЛФК
6-8кл.
	14:00 до15:00 – 1 гр.
14:00 до15:00 – 2 гр.
16:00 до 17:00-ЛФК
6-8кл
	14:00 до15:00– 1 гр.
14:00 до15:00– 2 гр.
16:00 до 17:00-ЛФК
6-8кл
	14:00 до15:00 – 1 гр.
14:00 до15:00 – 2 гр.
16:00 до 17:00- ЛФК
6-8кл.
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	9 
	«Спортивные игры»
(Амирова Л.Ф)
	14.30 – 15.30
(Кольцевая, 74)
9-10 кл.
	
	14.30 – 15.30
(Кольцевая, 74)
9-10кл.
	
	14.30 – 15.30
(Кольцевая, 74)
9-10 кл.
	



